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Учебный план в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

 
Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база 

Учебный (образовательный) план для 5 классов МБОУ «Лицей № 34» составлен на основе 

нормативных документов, регламентирующих реализацию основной образовательной про-

граммы основного общего образования: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»;  

  Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; - Примерной основной обра-

зовательной программы основного общего образования, утвержденной протоколом 

ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления 2 детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О методических ре-

комендациях по составлению учебных планов муниципальных образовательных орга-

низаций Кемеровской области - Кузбасса, реализующих начального общего и основно-

го общего образования, в соответствии с требованиями федеральных. образовательных 

стандартов. начального общего. основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год 

 Основной образовательной программы образовательной МБОУ «Лицей №34». 
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Учебный план МБОУ «Лицей №34» определяет перечень предметных областей и учебных 

предметов, которые изучаются на уровне основного общего образования; общий объем допу-

стимой учебной нагрузки; количество часов, отводимых на освоение каждого учебного пред-

мета в неделю. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год в соответствии с обновленными ФГОС ООО раз-

рабатывается в обязательном порядке для 5 классов 

Учебный план программ основного общего образования: 

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования; 

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

      Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

- обновление содержания образования; 

- формирование общей культуры личности; 

- удовлетворение социальных запросов; 

- адаптация личности к жизни в обществе. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Учебный план определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-

дневной учебной неделе учащихся, состав и структуру предметных областей и учебных пред-

метов по классам.  
     Промежуточная аттестации проводится в соответствии с положением «О периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюд-

жетного общеобразовательного учреждения «Лицей №34». 
    Обучающиеся 5 классов аттестуются по всем предметам по окончании каждой четверти. 

     Обязательная часть  учебного плана включает в себя предметные области: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история, география); 

математика и информатика (математика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры 

народов России); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура). 

     Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет со-

держание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их роди-

телей (законных представителей). 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучения отдельных предметов: 5 классы – на финансовую грамотность, 1 час на 

Родной язык.  

 Третий час предмета «физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

 Изучение второго иностранного языка в 5 классах в МБОУ «Лицей №34» не предусмотрено из-за 

отсутствия необходимых условий. 

Согласно примерной рабочей программе основного общего образования по истории в 

5-ом классе в рамках учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. Исто-

рия Древнего мира». 
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 Учебный план основного общего образования 
 

  

 

 
 

 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

              

                           Классы 

Количество ча-

сов в неделю 

5 Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. История Древнего 

мира 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 11 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 

2 2 

Итого  27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной недели) 

Финансовая грамотность 1 1 

Родной язык. Родная литература 1 1 

Итого 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 
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